
Reconstruction du ligament croisé postérieur 

- Exercices de physiothérapie 

  

Image 1 : Amplitude passive en décubitus ventral 

 

Image 2 : Fentes statiques à 45°. Position finale. 

Image 2 : “Leg press” à une jambe. (a) position de départ 
à 0° et (b) position finale à 70 

Image 1 : Ponts statiques en extension sur ballon d’exercice 



 

Image 3 : “Deadlift” à une jambe avec genou en extension. (a)position de départ, (b) position finale 

 

Image 4 : squat à une jambe avec support. (a) position de départ et (b) position finale 



 

Image 5 : Ponts à une jambe. (a) position de départ et (b) position finale 
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